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அன்புடைையீர்,

சிங்கப்பூருக்கு எதிராான பயங்கரவாாத அச்சுறுத்தல் தொ�ொடர்ந்து அதிகமாாகவே� இருந்து வருகிறது. 
பயங்கரவாாத அமைைப்புகளாாலும் அவற்றின் வன்முறைை சித்தாாந்தங்களாாலும் மிரட்டல் நீடிக்கிறது. 
வெ�ளிநாாட்டு நடப்புகளாாலும் நமது பாாதுகாாப்பு பாாதிப்படைையலாாம். தீவிரவாாதிகள் வெ�ளிநாாட்டுப் 
பூசல்களைையும் மனவருத்தங்களைையும் சாாதகமாாகப் பயன்படுத்திக்கொ�ொண்டு, தீவிரவாாதக் 
கொ�ொள்கைைகளைைப் பரப்பி ஆதரவாாளர்களைைத் திரட்டக்கூடும். இணை�யத்தில் பரவும் தீவிரவாாதச் 
சித்தாாந்தங்களாால், சிங்கப்பூரில் தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக வளர்த்துக் கொ�ொள்வோ�ோரின் 
மிரட்டலும் அதிகரித்துள்ளது. 

நம்மில் சிலர் தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளர்களைை நே�ரில் சந்தித்திருப்போ�ோம் அல்லது அக்கறைை 
உள்ளவர்களிடமிருந்து (எ.காா. தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளரின் அன்புக்குரியோ�ோர், நண்பர்கள்) 
அவர்களைைப் பற்றி கேேள்விப்பட்டிருப்போ�ோம். அக்கறைை உள்ளவர்கள் உங்களிடம் நிலைைமைையைை 
பகிர்ந்து அறிவுரைை கேேட்டிருக்கலாாம். நீங்கள் விழிப்பாாகவும் தயாாராாகவும் இருந்தாால்தாான், 
பயங்கரவாாதத்திற்கும் தீவிரவாாதத்திற்கும் எதிராான நமது தற்காாப்பில் முக்கிய பங்காாற்ற முடியும். 

இந்தத் தகவல் தொ�ொகுப்பில் உள்ள தகவல்களுடன் நீங்கள்: 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையின் அறிகுறிகளைையும் அதுபற்றி தகவல் அளித்த பிறகு என்ன 
நடக்கும் என்பதைையும் தெெரிந்து வைைத்திருக்கலாாம்; 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளர் எனச் சந்தேேகிக்கும் ஒருவரைைப் பற்றி அக்கறைையுள்ளவர் 
தகவல் அளிக்கத் தயங்கும்போ�ோது அவரிடம் எடுத்துச்சொ�ொல்லி உறுதியளித்து அவரது 
அக்கறைைகளைைப் போ�ோக்கலாாம்; அதோ�ோடு

தகவல் அளிப்பதற்காான வழிமுறைைகளைைத் தெெரிந்துகொ�ொண்டு, அக்கறைையுள்ள 
ஒருவருக்குத் தேேவைைப்படும்போ�ோது அறிவுரைை வழங்கலாாம். 

இந்தத் தகவல் தொ�ொகுப்பு உங்களுக்கு உதவியாாக இருக்கும் என்று நம்புகிறோ�ோம். சிங்கப்பூரைைப் 
பாாதுகாாப்பாாக வைைத்திருக்க உங்களது சுற்றுவட்டத்தில் எப்போ�ோதும் விழிப்புடன் இருங்கள். நன்றி. 

SGSecure திட்ட அலுவலகம் மற்றும் உள்நாாட்டுப் 
பாாதுகாாப்புத் துறைை 

முன்னுரைை 

இந்தத் தகவல் தொ�ொகுப்பு பற்றி ஏதாாவது கேேள்விகள் இருந்தாால் SGSECURE@mha.gov.sg 
இணை�யத்தளத்தில் எங்களுடன் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள். உங்களுக்குத் தெெரிந்த 
யாாரிடமாாவது தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளின் அறிகுறிகள் தெென்பட்டாால், நீங்கள் உள்நாாட்டுப் 
பாாதுகாாப்புத் துறைையுடன் (1800-2626-473) தொ�ொடர்புகொ�ொண்டு உதவி பெெறலாாம். 2
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தாக்கு

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக 
வளர்த்துக்கொ�ொள்வது என்பது என்ன?

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக வளர்த்துக்  
கொ�ொள்வது என்பதன் விளக்கம்

ஒருவர் தீவிரவாாதப் பரப்புரைையில் ஈடுபாாடு காாட்டி, அதன் பின்னணியிலுள்ள சித்தாாந்தத்தைை நம்பத் 
தொ�ொடங்கும்போ�ோது தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக வளர்த்துக் கொ�ொள்வாார். அதன்பின்னர், அந்தச் 
சித்தாாந்தத்தின்படி செெயல்படத் தொ�ொடங்குவாார். இத்தகைைய சித்தாாந்தங்கள் பெெரும்பாாலும் குறிப்பிட்ட 
அமைைப்புகளுக்கு, மக்களுக்கு அல்லது பிரிவுகளுக்கு எதிராாக வன்முறைை தாாக்குதல்கள் நடத்தத் தூண்டும். 
குடிமக்கள், ஒரு குறிப்பிட்ட இனத்தவர் அல்லது சமயத்தவர், அல்லது அரசாாங்கம் போ�ோன்றவைை குறி 
வைைக்கப்படலாாம். 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக வளர்த்துக் கொ�ொள்வோ�ோரின் வயதும் குறைைந்து வருகிறது. 

2015 முதல், தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக வளர்த்துக் கொ�ொண்ட 20 வயதும் 

அதற்குக் குறைைவாான வயதுமுள்ள மொ�ொத்தம் 11 சிங்கப்பூரர்களுக்கு எதிராாக 
உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புச் சட்டத்தின்கீழ் நடவடிக்கைை எடுக்கப்பட்டது. 

தடுப்புக்காாவலில் வைைக்கப்பட்ட 
ஆக இளைையவருக்கு 20 வயது. 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக 
வளர்த்துக் கொ�ொண்ட முதல் நபருக்கு 
எதிராாகச் சட்டத்தின்கீழ் நடவடிக்கைை 
எடுக்கப்பட்ட ஆண்டு.

தடுப்புக்காாவலில் வைைக்கப்பட்ட 
ஆக இளைையவருக்கு வயது 15. 

ISIS தலைையெெடுத்த பிறகு.

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக வளர்த்துக் கொ�ொள்ளும் சிங்கப்பூரர்களின் எண்ணிக்கைை அதிகரித்துள்ளது.

இச்சட்டத்தின்கீழ் நடவடிக்கைை 
எடுக்கப்பட்டோ�ோரின் எண்ணிக்கைை 

2015 முதல் 2023 மாார்ச் வரைை 37-ஆக 
அதிகரித்துள்ளது.

உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புச் 

சட்டத்தின்கீழ் 11 பேேருக்கு 
எதிராாக நடவடிக்கைை 

எடுக்கப்பட்டது. 

•	 சிறுசிறு தகவல் துணுக்குகளும் உணர்வுகளைைத் தூண்டும் உள்ளடக்கமும், தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைைகளைைக் கவர்ச்சிகரமாாகக் காாட்டுகின்றன. 

•	 இதுபோ�ோன்ற உள்ளடக்கம் எளிதில் கிடைைப்பதாால் தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைப் 
பல்வே�று பாார்வைையாாளர்களிடம் பரவலாாகப் பரப்ப முடிகிறது. 

•	 இணை�யத்தளங்கள், தீவிரவாாத உள்ளடக்கத்தைை “லைைக்” செெய்ய, கருத்து தெெரிவிக்க, 
அல்லது பகிர வாாய்ப்பளித்து, பாார்வைையாாளர்களைை ஈடுபடுத்துகின்றன. 

எளிதில் நம்பிவிடக்கூடிய பலவீனமாானவர்களிடம் தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைப் பரப்புவதற்கு 
இணை�யத்தளங்களும் சமூக வலைைத்தளங்களும் பெெரிதும் துணை� புரிகின்றன. 

2007 2015

2015

2014

2014

மாார்ச் 2023

2007 மாார்ச் 2023
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அண்மைையில் சிங்கப்பூரில் தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக வளர்த்துக் 

கொ�ொண்டவர்களில் சிலர்
டிசம்பர் 2020: 
ப ய ங் க ரவா ா த ம்  தொ�ொட  ர் பாா ன 
நடவடிக்கைைகளில் ஈடுபட்டதற்காாக 26 வயது 
பங்ளாாதேேஷி ஆடவர் தடுப்புக்காாவலில் 
வைைக்கப்பட்டாார். பயங்கரவாாத நிதியளிப்பு 
குற்றங்களுக்காாக அவர் விசாாரிக்கப்பட்டாார்.  

டிசம்பர் 2020: 
2 பள்விவாாசல்களில் முஸ்லிம்களைைத் 
தாாக்கத் திட்டமிட்ட 16 வயது சிங்கப்பூர் 
ஆடவர் தடுப்புக்காாவலில் வைைக்கப்பட்டாார். 

மாார்ச் 2021: 
இ ஸ் ரேே லு க் கு ம்  பாா ல ஸ் தீ னு க் கு ம் 
இடைையிலாான பூசலாால் கோ�ோபமடைைந்த 20 

வயது இளைைஞர், யூதத் திருக்கோ�ோயிலில் 
யூதர்களைைக் கத்தியுடன் தாாக்கத் திட்டமிட்டு 
ஆயத்தமாாகிக் கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது கைைதாாகி 
தடுப்புக்காாவலில் வைைக்கப்பட்டாார். 

ஏப்ரல் 2022: 
ஆயுதச் சண்டைையில் ஈடுபடுவதற்காாக 
வெ�ளிநாாட்டுக்குப் பயணம் செெல்லத் 
திட்டமிட்ட 29 வயது சிங்கப்பூர் ஆடவர் 
தடுப்புக்காாவலில் வைைக்கப்பட்டாார். 

டிசம்பர் 2022: 
ISIS தீவிரவாாத அமைைப்பின் ஆதரவாாளராான 
18 வயது ஆடவர்,  சிங்கப்பூரில் மூன்று 
தாாக்குதல்கள் நடத்தத் திட்டமிட்டிருந்ததாால் 
த டு ப் பு க் காா வ லி ல்  வைை க் க ப் ப ட் டாா ர் . 
இருட்டாான பின்சந்துகளில் முஸ்லிம் 
அல்லாாதவர்களைைக் குத்திக் கொ�ொல்வது 
அவரது திட்டங்களில் ஒன்று. 	

டிசம்பர் 2022: 
ISIS, அல்-காாய்தாா தீவிரவாாத அமைைப்புகளின் 
ஆதரவாாளராான 15 வயது இளைைஞர் 
தடுப்புக்காாவலில் வைைக்கப்பட்டாார். அவர் 
சிங்கப்பூரில் தாாக்குதல்கள் நடத்துவது 
குறித்து பரிசீலித்து வந்தாார். சிங்கப்பூரில் 
சுற்றுப்பயணிகளைைக் கவரும் இடங்களில் 
கத்தியுடன் தாாக்குவது, தற்கொ�ொலைை 
வெ�டிகுண்டு தாாக்கு தல் நடத் துவது 
போ�ோன்ற பல்வே�று திட்டங்களைை அவர் 
பரிசீலித்தாார். பயங்கரவாாதம் தொ�ொடர்பாான 
ந ட வ டி க் கைை க ளு க் காா க  உ ள் நாா ட் டு ப் 
பாாதுகாாப்புச் சட்டத்தின்கீழ் நடவடிக்கைை 
எடுக்கப்பட்ட ஆக இளைையவர் இவர். 

ஜனவரி 2023: 
16 வயது இளைைஞருக்குக் கட்டுப்பாாட்டு 
ஆ ணை�  வி தி க் க ப் ப ட் ட து .  இ வ ர் 
இணை�யத்தில் ISIS தீவிரவாாத அமைைப்பின் 
பரப்புரைைகளைைப் படித்து தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக் கொ�ொண்டாார். 
இந்த அமைைப்பின் கொ�ொள்கைைகளைைப் பரப்பும் 
மூன்று காாணொ�ொளிகளைைத் தயாாரித்து சமூக 
ஊடகத்தில் வெ�ளியிட்டாார். 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளருக்கும் சமுதாாயத்திற்கும் உதவி புரிய தக்க சமயத்தில் 
குறுக்கிடுவது முக்கியம். 

2020

2022

2021

2023

தாாக்கு
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தீவிரவாாத / பயங்கரவாாத 
அமைைப்புகளைை ஆதரிக்கும் 
முத்திரைைகளைை அல்லது 
சின்னங்களைைக் 
காாட்சிப்படுத்துவது 
எ.காா. ISIS கொ�ொடியைைத் தனது சமூக 
வலைைத்தளத்தில் அடைையாாளப் 
படமாாகப் பயன்படுத்துவது

நண்பர்களிடமும் 
உறவினர்களிடமும்  
தீவிரவாாதக் கருத்துகளைைப் 
பகிர்வது 
எ.காா. ஒருவரது மதத்தின் 
எதிரிகளைைக் கொ�ொல்வது 
சட்டபூர்வமாானது என்று 
சொ�ொல்வது 

வன்முறைைச் செெயல்களில் 
பங்கேேற்குமாாறு 
மற்றவர்களைைத் 
தூண்டுவது   

பிற இனங்களைை 
அல்லது சமயங்களைைச் 
சேேர்ந்தவர்கள்மீது 
விரோ�ோதத்தைை அல்லது 
வெ�றுப்பைைத் தூண்டும் 
விதத்தில் பேேசுவது

வெ�ளிநாாட்டில் அல்லது 
சிங்கப்பூரில் வன்முறைைச் 
செெயல்களில் பங்கேேற்க 
நினைைப்பதாாகச் சொ�ொல்வது
எ.காா. வெ�ளிநாாட்டுச் சண்டைைகளில் 
போ�ோரிட அல்லது சிங்கப்பூரில் 
பயங்கரவாாதத் தாாக்குதல்களைை 
நடத்த விரும்புவதாாகச் சொ�ொல்வது

பயங்கரவாாதம் தொ�ொடர்பாான சம்பவங்கள் பற்றி ஊடகங்களில் வெ�ளிவரும் செெய்திகளைைப் படித்து 
தெெரிந்துகொ�ொள்வது பயனுள்ளதாாக இருக்கும். பயங்கரவாாதம், தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகள் பற்றிய  
புரிந்துணர்வைைப் பெெறுவதற்கும், சந்தேேகத்திற்குரிய அறிகுறிகளைைக் கண்டுகொ�ொள்வதற்கும் அந்தச் செெய்திகள் 
உதவக்கூடும். 

தீவிரவாாத இணை�யத்தளங்களைை 
அடிக்கடி பாார்ப்பது 
எ.காா. பயங்கரவாாதப் பரப்புரைைகள் 
கொ�ொண்ட இணை�யத்தளங்களைையும் 
வெ�ளிநாாட்டுத் தீவிரவாாத சமய 
போ�ோதகர்களின் காாணொ�ொளிகளைையும் 
அடிக்கடி பாார்ப்பது

சமூக வலைைத்தளங்களில் தீவிரவாாதக் கருத்துகளைைப் பதிவிடுவது / பகிர்வது. 
எடுத்துக்காாட்டாாக, பயங்கரவாாதிகளைை / பயங்கரவாாத அமைைப்புகளைை மட்டுமன்றி 
வன்முறைையைையும் ஆதரிப்பதாாக / பாாராாட்டுவதாாகச் சொ�ொல்வது 
எ.காா. 2019 மாார்ச் மாாதம் நடந்த கிரைைஸ்ட்சர்ச் தாாக்குதலைைத் தாாம் ஆதரிப்பதாாகச் சொ�ொல்வது, 
தாாக்குதலைை நடத்தியவரைை “மாாவீரன்” என்று வர்ணிப்பது

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளர்கள் சில கண்கூடாான செெயல்களைையும் அறிகுறிகளைையும் 
வெ�ளிக்காாட்டுவாார்கள். எடுத்துக்காாட்டாாக: 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளர்களின் வயது, பாாலினம், இனம், சமயம், சமூகப் பொ�ொருளாாதாார நிலைை எதுவாாக 
வே�ண்டுமாானாாலும் இருக்கலாாம். தீவிரவாாதச் சிந்தனைையின் அறிகுறிகள் ஒருவரிடம் தெென்படும்போ�ோது, காாலம் 
கடப்பதற்குள் தக்க நடவடிக்கைை எடுப்பது மிகவும் முக்கியம். பெெரும்பாாலும் குடும்பத்தாார், நண்பர்கள்,  
சக ஊழியர்கள் ஆகியோ�ோரேே இந்த அறிகுறிகளைை அடைையாாளம் கண்டுகொ�ொள்ள முடியும்.   

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையின் அறிகுறிகள் என்ன?
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தகவல் தெெரிவித்தவுடன், அது உண்மைைதாானாா என்பதைை உறுதிப்படுத்த உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புத் துறைை 
சோ�ோதனைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளும். சாாத்தியப்பட்டாால், தகவல் அளித்தவரிடமும் பேேசும். தகவல் அளித்தவரின் 
அடைையாாளம் பாாதுகாாக்கப்படும். 

அக்கறைையுள்ள ஒருவர் தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைையாாளரைைப் பற்றி தகவல் தெெரிவித்தபின் 
என்ன நடக்கும்?

சந்தேேகிக்கப்பட்டவர் தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை 
வளர்த்துக் கொ�ொள்ளவில்லைை எனப் புலன் 
விசாாரணை�யில் தெெரியவந்தாால், மே�ற்கொ�ொண்டு 
எந்த நடவடிக்கைையும் எடுக்கப்படாாது. 

ச ந் தேே கி க் க ப் ப ட் ட வ ர்  தீ வி ரவா ா த ச் 
சிந்தனைைகளின் ஆரம்பக் கட்டத்தில் இருந்தாால்,  
ஆலோ�ோசனைைக்கு அனுப்பப்படலாாம்.  அவருக்கு 
எதிராாக உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புச் சட்டத்தின்கீழ் 
நடவடிக்கைை எடுக்கவே�ண்டிய அவசியம் 
இல்லாாமல் போ�ோகலாாம்.

சந்தேேகிக்கப்பட்டவராால் பாாதுகாாப்புக்கு மிரட்டல் எழலாாம் எனக் கருதப்பட்டாால், 
உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புச் சட்டத்தின்கீழ் தக்க நடவடிக்கைை எடுத்து, அவருக்கு 
மறுவாாழ்வு அளிக்கப்படும். தடுப்புக்காாவலில் இருப்போ�ோருக்கும் கட்டுப்பாாட்டு 
ஆணை�யின்கீழ் கண்காாணிக்கப்படுவோ�ோருக்கும் மறுவாாழ்வளிக்க விரிவாான, 
முழுமைையாான அணுகுமுறைையைை உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புத் துறைை கைையாாளும். 
சமயம், மனோ�ோவியல், சமூகம் ஆகிய அம்சங்களில் மறுவாாழ்வு முயற்சி 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும். 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ளும் 
ஒருவரைைப் பற்றி ஆரம்பத்திலே�யே� புகாார் செெய்யும்போ�ோது,

அவருக்கு முழுமைையாான, தீவிரமாான, நீண்டகாால மறுவாாழ்வு 
கிடைைக்கும். ஒவ்வொ�ொரு மறுவாாழ்வுத் திட்டமும் தடுப்புக்காாவலில் 
இருப்பவரின் அல்லது கட்டுப்பாாட்டு ஆணை�யின்கீழ் 
கண்காாணிக்கப்படுபவரின் தனிப்பட்ட சூழ்நிலைைகளுக்கு ஏற்பத் 
தயாாரிக்கப்படும். ஒவ்வொ�ொருவரது மறுவாாழ்வுத் திட்டமும் வெ�ற்றி 
பெெறக்கூடிய வாாய்ப்பைை அதிகப்படுத்த, அதில் சம்பந்தப்பட்ட 
பல்வே�று தரப்பினரும் முழுமுனைைப்புடன் ஒத்துழைைப்பாார்கள். 
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மனோ�ோவியல்

சமூகம்

•	 தடுப்புக்காாவலில் இருக்கும்போ�ோதும், கட்டுப்பாாட்டு ஆணை�யின்கீழ் 
விடுவிக்கப்பட்ட பிறகும், மனோ�ோவியலாாளர்கள் அவர்களுக்குக் 
கவனிப்பளிப்பாார்கள். அவர்கள் வெ�றுப்பைையும் வன்முறைை 
எண்ணங்களைையும் வளர்த்துக் கொ�ொள்ளக்கூடிய சாாத்தியம், தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைைகளுக்கு உள்ளாாகக்கூடிய பலவீனம் போ�ோன்ற கருத்தியல் அல்லாாத 
பிரச்சனைைகளைைச் சரிசெெய்ய மனோ�ோவியலாாளர்கள் முயற்சி செெய்வாார்கள். 

•	 அவர்களது நடத்தைைகளைையும் புலனுணர்வுகளைையும் மனோ�ோவியலாாளர்கள் 
அடிக்கடி மதிப்பிடுவாார்கள். அதோ�ோடு, அவர்களது தீவிரவாாத நம்பிக்கைைகளின் 
பின்னணியில் உள்ள தவறாான கண்ணோ�ோட்டங்களைை மாாற்றியமைைக்கவும் 
உதவி செெய்வாார்கள். 

•	 தடுப்புக்காாவலில் இருப்பவர்கள் கூடுமாானவரைை 
குடும்பத்துடன் தொ�ொடர்பைைக் கட்டிக்காாக்க, 
வாாரந்தோ�ோறும் குடும்பத்தினரைைச் சந்திக்க 
அனுமதி அளிக்கப்படுகிறது. 

•	 ஒவ்வொ�ொரு குடும்பத்திற்கும் சமூக ஆதரவும் 
தேேவைையாான மற்ற வகைை ஆதரவுகளும் வழங்க 
பின்கவனிப்பு அதிகாாரி நியமிக்கப்படுகிறாார். 

மறுவாாழ்வுக்காான அணுகுமுறைை என்ன?

•	 தடுப்புக்காாவலில் இருப்பவர்களுடன் உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புத் துறைை அதிகாாரிகள் அடிக்கடி உரைையாாடி 
கூடுதல் ஆதரவளிப்பாார்கள். அவர்கள் கட்டுப்பாாட்டு ஆணை�யின்கீழ் இருக்கும்போ�ோது அதிகாாரிகள் 
அவர்களைைத் தொ�ொடர்ந்து கண்காாணித்து, சமுதாாயத்துடன் மீண்டும் ஒன்றிணை�ய உதவி புரிவாார்கள். 
இதன்வழி, அவர்கள் மீண்டும் தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ளக்கூடிய அபாாயம் 
குறைைக்கப்படுகிறது. 

•	 அனைைத்து-அமைைப்பு பின்நலச்சேேவைை குழுமம் தனது சமூகநல அமைைப்புகளின் கட்டமைைப்பு மூலமாாக 
உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புச் சட்டத்தின்கீழ் நடவடிக்கைை எடுக்கப்பட்டவர்களுக்கும் அவர்களது குடும்பத்தினருக்கும் 
உணர்வுப்பூர்வ, சமூக மற்றும் நிதி ஆதரவு வழங்குகிறது.

•	 தடுப்புக்காாவலிலும் கட்டுப்பாாட்டு ஆணை�யின்கீழ் கண்காாணிப்பிலும் 
இருக்கும் அனைைவரும், மாாதத்தில் குறைைந்தது ஒருமுறைையாாவது சமய 
ஆலோ�ோசனைை அங்கத்தில் கலந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும். அவர்கள் வளர்த்துக் 
கொ�ொண்ட தீவிரவாாதச் சிந்தனைையைைக் களைைவதற்காாக இந்த அங்கத்தில் 
முறைையாான சமய போ�ோதனைைகளும் அர்த்தங்களும் அளிக்கப்படும்.  

•	 தடுப்புக்காாவலில் இருப்பவர்களுக்கு சமயக் கல்விமாான்கள், ஆசிரியர்கள் 
ஆகியோ�ோரது காாணொ�ொளி விரிவுரைைகள், புத்தகங்கள் போ�ோன்றவைை 
கிடைைக்கும்.  

சமயம் 
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அறிகுறிகள்

பொ�ொருத்தமாான இடத்தில் உரைையாாடுங்கள். 

•	 உங்களைை அணுகுபவரைை நே�ருக்குநே�ர் 
சந்திக்கும்போ�ோது 
புரிதலும் நம்பிக்கைையும் 
வளரும்.

அக்கறைையுள்ள ஒருவர் என்னைை அணுகி 
அறிவுரைை கே�ட்கும்போ�ோது நாான் என்ன 
செெய்யவே�ண்டும்?

உங்களைை அணுகுபவர்மீது பரிவு காாட்டுவதன்வழி நீங்கள் உதவி செெய்யலாாம். 

[Create] உங்களைை அணுகுபவர் தனது அக்கறைைகளைை / கவலைைகளைை / சந்தே�கங்களைை 
உங்களுடன் பகிர பாாதுகாாப்பாான சூழலைை உருவாாக்கிக் கொ�ொடுங்கள். 

[Ask] உங்களைை அணுகுபவரிடம் அவரது சந்தே�கங்கள் பற்றி கூடுதல் விவரம் கே�ளுங்கள். 
அவைை தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளின் அறிகுறிகளைை ஒத்துள்ளதாா என்பதைைக் கணித்திடுங்கள் 
(தீவிரவாாதச் சிந்தனைையின் அறிகுறிகளுக்குப் பக்கம் 6 பாாருங்கள்).  

உங்களுடன் பகிரப்படும் தகவல்கள் 
அனைைத்தும் இரகசியமாாக வைைத்திருக்கப்படும் 
என உறுதி அளித்திடுங்கள். 

•	 ஆனாால், உங்களுடன்  
பகிரப்பட்ட தகவல்கள் 
உடமைைக்கும் உயிருக்கும் 
உடனடியாான அச்சுறுத்தல் 
இருப்பதாாகக் காாட்டினாால் 
நீங்கள் உடனடியாாகத்  
தகவல் தெெரிவிக்க 
வே�ண்டும்.

உங்களைை அணுகுபவரின் உணர்வுகளைை, 
எடுத்துக்காாட்டாாக குற்ற உணர்வு, 
அவமாானம், பயம், குழப்பம், பகிர 
முன்வருவதில் 
எதிர்நோ�ோக்கிய சிரமம் 
போ�ோன்றவற்றைைப் புரிந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள். அவரின் 
நிலைைமைையைை உணர்ந்து 
ஆறுதல் காாட்டுங்கள். 
அவரைை மதிப்பிடாாதீர்கள். 

உங்களைை அணுகுபவர் தனது 
சந்தேேகங்களைைத் தனக்குள் மறைைத்து 
வைைக்காாமல் சரியாான காாரியத்தைைச் 
செெய்திருப்பதாாக 
எடுத்துச்சொ�ொல்லி 
தைைரியம் கொ�ொடுங்கள். 

CARE 
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அவசியம் எனக் கருதினாால்

•	 அக்கறைையுள்ள நபருக்கு கிடைைக்கக்கூடிய பொ�ொருத்தமாான சமூகம்-சாார்ந்த வளங்களின் விவரங்களைை 
வழங்குங்கள். எடுத்துக்காாட்டாாக, சமய மறுவாாழ்வுக் குழு அல்லது உணர்வுபூர்வ அல்லது மனோ�ோவியல் 
ஆதரவு தேேவைைப்படும் பொ�ொதுமக்கள் அழைைக்கக்கூடிய பொ�ொதுவாான உதவித் தொ�ொலைைபேேசி சேேவைைகள் 
(https://www.gov.sg/article/call-these-helplines-if-you-need-emotional-or-psychological-support).  

•	 தமது நண்பர் / குடும்பத்தாார் பற்றி தகவல் தெெரிவித்தபின் ஒருவர்  வே�தனைையும் கலக்கமும் அடைையலாாம்.  
எனவே�, நீங்கள் மீண்டும் அவரைை தொ�ொடர்புகொ�ொண்டு நலன் விசாாரிக்கலாாம்.

தகவல் தெெரிவிப்பரின் 
அடைையாாளம் 

பாாதுகாாக்கப்படும்.

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையின் 
அறிகுறிகள் தெென்பட்டாால், 

அவரது உதவி தேேவைைப்படும் 
அவசரநிலைையாாக அதனைைக் 

கருதுமாாறு நினைைவுபடுத்துங்கள். 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளருக்குச் 
சொ�ொந்தமாாக ஆலோ�ோசனைை வழங்க 
முயற்சி செெய்ய வே�ண்டாாமெென்று 

உங்களைை அணுகுபவருக்கு 
நினைைவுபடுத்துங்கள். 

[Reassure] பொ�ொறுப்பமைைப்புகள் விரைைவாாகச் செெயல்பட்டு எந்தவொ�ொரு விபரீதமும் நிகழாாமல் 
தடுப்பதற்கு ஆரம்பத்திலே�யே� தகவல் தெெரிவிப்பது அவசியம் என உங்களைை 
அணுகியவரிடம் எடுத்துச் சொ�ொல்லுங்கள். தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக் 
கொ�ொண்டவரும் விபரீதத்திற்கு உள்ளாாகலாாம் என்பதைைப் புரிய வைையுங்கள். தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைைகளுக்கு உள்ளாாகக்கூடிய அபாாயத்தில் இருப்பவர்கள் தங்களைை மற்றும்/அல்லது 
பிறரைை காாயப்படுத்துவதற்குமுன் உதவியும், வழிகாாட்டுதலும், ஆலோ�ோசனைையும் பெெற இயலும்  
(தகவல் தெெரிவித்தபின் நடப்பவற்றைை அறிய பக்கம் 7 பாாருங்கள்).

[Encourage] உங்களைை அணுகுபவரைைச் சந்தித்து பேேசிய பிறகு, உடனடியாாக உள்நாாட்டுப் 
பாாதுகாாப்புத் துறைையின் பயங்கரவாாத எதிர்ப்புத் தொ�ொலைைபேேசி சேேவைையைை 1800-2626-473 என்ற 
எண்ணில் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளுமாாறு, காாவல்துறைையைை (1800-255-0000) அழைைக்குமாாறு அல்லது 
SGSecure செெயலி வாாயிலாாகத் தகவல் தெெரிவிக்குமாாறு அல்லது சமய மறுவாாழ்வுக் குழுவின் 
உதவித் தொ�ொலைைபேேசி சேேவைையைை (1800-774-774-7) அழைைக்குமாாறு ஊக்கம் கொ�ொடுங்கள்  
(தகவல் தெெரிவித்தபின் நடப்பவற்றைை அறிய பக்கம் 7 பாாருங்கள்). 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளர் பற்றி தகவல் 
தெெரிவித்தபோ�ோது, விபரீதம் நிகழாாமல் 
தடுக்கப்பட்டு, தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைையாாளருக்கு 
மறுவாாழ்வு அளிக்கப்பட்ட 
எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் 
குறிப்பிடுங்கள்   
(சில எடுத்துக்காாட்டுகளுக்கு 
பக்கம் 13 பாாருங்கள்) 

உங்களைை அணுகியவர் தகவல் தெெரிவிப்பதேே 
தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளர் மற்றும் 
சமூகத்தின் நலனுக்கும் பாாதுகாாப்புக்கும் 
நல்லது என்பதாால் அவர் 
செெய்வது சரியாானதேே எனச் 
சுட்டிக்காாட்டுங்கள். ஒரு 
நண்பரைை / குடும்பத்தாாரைை 
சிறைை வாாழ்க்கைைக்கு அவர் 
அனுப்பவில்லைை என்றும் 
எடுத்துச் சொ�ொல்லுங்கள். 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளரின் நடத்தைைக்கு 
உங்களைை அணுகியவரேே பொ�ொறுப்பு என்றோ�ோ 
அல்லது முன்கூட்டியே� தகவல் 
தெெரிவித்திருக்க வே�ண்டும் 
என்றோ�ோ நினைைக்கச்செெய்யும் 
எந்தவொ�ொரு கருத்தைையும் / 
வாார்த்தைைகளைையும் சொ�ொல்ல 
வே�ண்டாாம் (அதாாவது, குற்ற 
உணர்வைைத் தூண்ட 
வே�ண்டாாம்). 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளரைை ஒரு 
குற்றவாாளியாாக / பயங்கரவாாதியாாகச் 
சித்தரிக்க வே�ண்டாாம். அதற்குப் பதிலாாக, 
தவறாாக வழிகாாட்டப்பட்ட 
ஒருவராாகவும், உதவி 
தேேவைைப்படுபவராாகவும் 
காாட்டுங்கள். 

R

E

சம்பவங்கள்
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நடைைமுறைை அனுபவம் உள்ளவர்களின் 
கருத்துகள் என்ன? 
உஸ்தாாஸ் டாாக்டர் முகமது பின் அலி, இணை�த் தலைைவர், சமய மறுவாாழ்வுக் குழு

ஒரு பிள்ளைை மே�ற்கொ�ொண்டு தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ளாாமல் 
தடுப்பதில் குடும்பத்தாாருக்கு முக்கிய பங்கிருப்பதாாக ஆய்வுகள் காாட்டுகின்றன. 

எனவே�, தகவல் தெெரிவிப்பது ஊக்குவிக்கப்படுகிறது; தங்களது அன்புக்குரியவரின் 
நலனுக்காாகவே� எடுக்கப்படும் ஒரு நடவடிக்கைையாாகக் கருதப்படுகிறது. 

அக்கறைையுள்ள தனிநபர்களுக்கு:

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொண்ட ஒருவருக்கு 
மறுவாாழ்வளித்த அனுபவத்தைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொள்வோ�ோருக்கு மறுவாாழ்வளிப்பது 
தற்போ�ோது நிலவும் தீவிரவாாத அச்சுறுத்தலைைச் சமாாளிப்பதற்காான முக்கியமாான, 
பயன்மிக்க உத்தியாாகும். 

சமய மறுவாாழ்வுக் குழுவின் ஆலோ�ோசனைை முறைையில் மூன்று முக்கியப்  
படிநிலைைகள் உள்ளன. முதலாாவதாாக, தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளும் சமயப் 
போ�ோதனைைகள் குறித்த தவறாான எண்ணங்களும் களைையப்படும். இரண்டாாவதாாக, 
இந்த எதிர்மறைையாான சித்தாாந்தங்களுக்குப் பதிலாாகச் சரியாானவைை  
போ�ோதிக்கப்படும். இறுதியாாக, இங்குள்ள பல்வே�று சமூகங்களுடன் ஒற்றுமைையாாக 
வாாழ்வதற்குச் சமய மிதவாாதம், அமைைதி, நல்லிணக்கம் ஆகியப் பண்புகள் 
அறிவுறுத்தப்படும். 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொண்டதாாகச் சந்தே�கிப்போ�ோர் பற்றி பொ�ொறுப்பமைைப்புகளிடம் 
தெெரியப்படுத்தத் தயங்கும் அக்கறைையுள்ளவர்களுக்கு என்ன அறிவுரைை கூறுவீர்கள்? 

குடும்பங்களில் சமயத்தைைப் பற்றிய சரியாான புரிந்துணர்வைை வளர்ப்பதன்மூலம், தங்களது பிள்ளைைகளின் 
நடத்தைையிலும் சமயப் புரிந்துணர்விலும் ஏற்படக்கூடிய ஒழுங்கீனங்களைைக் குடும்பத்தாாராால் கண்டுபிடிக்கவும் 
சரிசெெய்யவும் முடியும். தீவிரவாாதிகள் தங்களது உண்மைையாான நோ�ோக்கங்களைைச் சமயம் என்ற திரைைக்குப் 
பின்னாால் மறைைத்து வைைப்பது வழக்கம். எனவே�, சமயத்தைைக் கடைைபிடிப்போ�ோர் உண்மைையைைக்  
கண்டறியக்கூடிய அளவுக்குத் துடிப்பாாகவும் திறமைையாாகவும் இருக்கவே�ண்டும். தீவிரவாாதிகளின்  
வன்முறைைச் சித்தாாந்தங்களைை நம்பி ஏமாாறக்கூடாாது.   

குடும்பத்திலுள்ள ஒருவர் தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொள்வதாாகச் சந்தேேகம் எழுந்தாால், 
ஆரம்பத்திலே�யே� அதுபற்றி பொ�ொறுப்பமைைப்புகளிடம் தெெரியப்படுத்தும்போ�ோது பெெற்றோ�ோரும் மற்ற குடும்ப 
உறுப்பினர்களும் தங்களது பிள்ளைைக்கு உதவி செெய்கிறாார்கள். ஒரு பிள்ளைை மே�ற்கொ�ொண்டு தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ளாாமல் தடுப்பதில் குடும்பத்தாாருக்கு முக்கிய பங்கிருப்பதாாக ஆய்வுகள் 
காாட்டுகின்றன. எனவே�, தகவல் தெெரிவிப்பது ஊக்குவிக்கப்படுகிறது; தங்களது அன்புக்குரியவரின் 
நலனுக்காாகவே� எடுக்கப்படும் ஒரு நடவடிக்கைையாாகக் கருதப்படுகிறது.

சமுதாாயத்தின் நிலைைத்தன்மைைக்குக் குடும்பம் எப்போ�ோதுமே� முக்கியமாாக இருந்துள்ளது. குடும்பத்தினர் 
மீள்திறனுடன் இருப்பதைை உறுதி செெய்யும்போ�ோது, தீவிரவாாதத்தைையும் சமூகத்தில் அதன் தாாக்கத்தைையும் 
எதிர்க்கவும் குறைைக்கவும் பெெரும் துணை�புரியும். வழக்கத்திற்கு மாாறாாக நடந்துகொ�ொள்ளும் குடும்பத்தினருக்கு 
நாாம் செெய்யும் உதவி, தீவிரவாாத வன்முறைைகளின் அச்சுறுத்தலைைக் குறைைக்க பெெரிதும் உதவும். 
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ஒருவர் தீவிரவாாதச் சித்தாாந்தங்களில் ஆழ்ந்துவிடாாமல் தடுப்பதற்கு, கூடிய விரைைவில் தகவல் தெெரிவிப்பது 
முக்கியம்.  குடும்பத்தினருக்கு அல்லது நண்பர்களுக்கு ஏதேேனும் சந்தேேகங்கள் இருந்தாால், சமய மறுவாாழ்வுக் 
குழுவிடம் ஆலோ�ோசனைை நாாடலாாம்.  

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகள் எவருக்கும் தோ�ோன்றலாாம்.  அவர்கள் சொ�ொல்வதைைக் கவனமாாகக் கேேட்டு, அவர்களது 
கண்ணோ�ோட்டங்களைைப் புரிந்துகொ�ொள்ள முயற்சித்து, உரைையாாடுவதற்குப் பாாதுகாாப்பாான இடமளித்து, 
தேேவைையாான வளங்களைை வழங்குவது முக்கியம்.

குடும்பமே� முதல்நிலைை தற்காாப்பு என்பதைைப் புரிந்துகொ�ொண்டு, பெெற்றோ�ோர்கள் எதிர்நோ�ோக்கும் சவாால்களுக்குத் 
துணை�புரிய அனைைத்து முயற்சியும் எடுக்கப்பட வே�ண்டும். தொ�ொடக்கமாாக, தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளின் 
அறிகுறிகளைை அடைையாாளம் காாண எல்லாாக் குடும்பங்களுக்கும் கற்றுத்தரப்பட வே�ண்டும். குடும்பத்தினரேே 
ஆக நெெருக்கமாானவர்கள் என்பதாால், அவர்களே� அறிகுறிகளைைப் பெெரும்பாாலும் அடைையாாளம் காாணமுடியும். 

அக்கறைையுள்ள ஒருவர் அறிவுரைை கேேட்டு அணுகும் இந்த 
வழிகாாட்டியின் வாாசகருக்கு என்ன அறிவுரைை சொ�ொல்வீர்கள்?

உஸ்தாாஸ் அகமது சைைஃபுல் ரிஜாால் பின் ஹசாான், ஆலோ�ோசகர், சமய மறுவாாழ்வுக் குழு

ஆலோ�ோசனைை மூலம் மறுவாாழ்வளிப்பதற்கு நிறைைய பொ�ொறுமைையும் காாவலில் 
இருப்பவரின் பிரச்சனைைகளுக்குத் தீர்வு காாண தகுந்த அறிவாாற்றலும் தேேவைை. 
நாாங்கள் முதலில் அவர்களைைப் பற்றி தெெரிந்துகொ�ொள்ளத் தொ�ொடங்குவோ�ோம். எதனாால் 
அவர்கள் தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொண்டாார்கள் என்பதைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்ள முயற்சி செெய்வோ�ோம். அதன்பின்னர், ஜிஹாாத், கலீபகம் போ�ோன்ற 
சித்தாாந்தங்கள் பற்றி கலந்து பேேசுவோ�ோம்.

அவர்கள் சொ�ொல்வதைைக் கவனமாாகக் கேேட்டு, அவர்களின் கண்ணோ�ோட்டங்களைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்ள முயற்சியெெடுத்து, உரைையாாடுவதற்குப் பாாதுகாாப்பாான இடமளித்து, 

தே�வைையாான வளங்களைை வழங்குவது முக்கியம்.  

தீவிரவாாதச் சிந்தனைையாாளர் என சந்தேேகிக்கப்படுபவருக்காாக 
ஒருவர் உங்களிடம் அறிவுரைை கேேட்டாால்: 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொண்ட ஒருவருக்கு 
மறுவாாழ்வளித்த அனுபவத்தைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 

அக்கறைையுள்ள ஒருவர் அறிவுரைை கேேட்டு அணுகும் இந்த 
வழிகாாட்டியின் வாாசகருக்கு என்ன அறிவுரைை சொ�ொல்வீர்கள்? 

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொண்டதாாகச் சந்தே�கிப்போ�ோர் பற்றி பொ�ொறுப்பமைைப்புகளிடம் 
தெெரியப்படுத்தத் தயங்கும் அக்கறைையுள்ளவர்களுக்கு என்ன அறிவுரைை கூறுவீர்கள்? 
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மறுவாாழ்வளித்தல் தொ�ொடர்பாான வெ�ற்றிக் 
கதைைகள் ஏதே�னும் உள்ளனவாா?   
தங்கள் வாாழ்க்கைையைைப் புரட்டிப்போ�ோட்டு வெ�ற்றிகரமாாக மறுவாாழ்வு அடைைந்தவர்கள் இருக்கிறாார்கள். 
இந்தத் தகவல் தொ�ொகுப்பில் இரு எடுத்துக்காாட்டுகள் இடம்பெெற்றுள்ளன. மே�லும் தெெரிந்துகொ�ொள்ள  
https://www.mha.gov.sg/isd/stay-in-the-know இணை�யத்தளத்தைை நாாடலாாம். 

உயர்நிலைைப் பள்ளி மாாணவராான 17 வயது “டேேனியல்” (உண்மைைப் பெெயரல்ல), 
2020 ஜனவரி மாாதம் உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புச் சட்டத்தின்கீழ் தடுப்புக்காாவலில் 
வைைக்கப்பட்டாார். 
•	 இணை�யம்வழி கிடைைத்த வெ�ளிநாாட்டுத் தொ�ொடர்பின் மூலம் தீவிரவாாதச் 

சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக்கொ�ொண்ட “டேேனியல்”, ISIS தீவிரவாாத அமைைப்பின் 
ஆதரவாாளராானாார். 

•	 ISIS தீவிரவாாத அமைைப்பின் வன்முறைை நோ�ோக்கத்தில் ஆழ்ந்த நம்பிக்கைை 
வைைத்திருந்த அவர், அமைைப்பின் பயங்கரவாாத நடவடிக்கைைகளுக்கும், 
இணை�யம்வழி அமைைப்பின் கொ�ொள்கைைகளைைப் பரப்பும் முயற்சிகளுக்கும் 
துணை�புரிய விரும்பினாார்.

ஜனவரி 2022

•	 “டேேனியலின்” தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைச் சரிசெெய்து மறுவாாழ்வு அளிக்க, சமய மறுவாாழ்வுக் குழு, அனைைத்து 
அமைைப்பு பின்கவனிப்புக் குழு ஆகியவற்றுடன் உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புத் துறைை அணுக்கமாாகச் செெயல்பட்டது. 

சமய மறுவாாழ்வுக் குழுவின் 
சமய ஆலோ�ோசகருடனாான 
மாாதாாந்தரச் சந்திப்புகளின் 

உதவியுடன் “டேேனியல்” 
தனது சமய அறிவாாற்றலைை 
மே�ம்படுத்திக் கொ�ொண்டாார்.  

ஜனவரி 2020

“டேேனியலின்” வழிகாாட்டியாான 
சமய மறுவாாழ்வுக் குழு 
ஆலோ�ோசகர், “டேேனியல்” 

தனிப்பட்ட இலக்குகளைை 
வகுப்பதற்கு வழிகாாட்டுதல் 
அளித்து, மறுவாாழ்வுபெெற 

ஊக்கம் கொ�ொடுத்தாார். 

அவர் தடுப்புக்காாவலில் இருக்கும்போ�ோது கல்வியைைத் தொ�ொடரவும் தேேசியத் தேேர்வுகளைை 
எழுதவும் ஏற்பாாடுகள் செெய்து தரப்பட்டன. கல்வி அமைைச்சின் பயிற்சிபெெற்ற ஆசிரியர்களாான 
சமய மறுவாாழ்வுக் குழு தொ�ொண்டூழியர்கள் முழுமுனைைப்புடன் துணை�ப்பாாட வகுப்புகள் 
நடத்தி ஆதரவளித்தனர். இதன்வழி, அவர் கல்வியில் பெெரும் முன்னே�ற்றம் அடைைந்தாார். 

2020ஆம் ஆண்டின் பொ�ொதுக் 
கல்விச் சாான்றிதழ் வழக்கநிலைை 
(தொ�ொழில்நுட்பப்பிரிவு) தேேர்வில் 
ஐந்து பாாடங்களில் நாான்கில் 
சிறப்புத்தேேர்ச்சி பெெற்றாார்.

2021ஆம் ஆண்டு பொ�ொதுக் கல்விச் 
சாான்றிதழ் வழக்கநிலைை (கல்விப்பிரிவு) 
தேேர்வில் எல்லாாப் பாாடங்களிலும் 
தேேர்ச்சி பெெற்றாார். 

“டேேனியல்”

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளுக்கு 
உள்ளாாகக்கூடிய பலவீனத்தைைக் 

குறைைக்க மனோ�ோவியலாாளர் 
“டேேனியலுக்குத்” துணை� 

புரிந்தாார். 

“டேேனியல்” மறுவாாழ்வில் நல்ல முன்னே�ற்றம் அடைைந்ததாால், 2022 ஜனவரி 
மாாதம் கட்டுப்பாாட்டு ஆணை�யின்கீழ் விடுவிக்கப்பட்டாார். அதன்பின் அவர் 
உயர்நிலைைக்குப் பிந்திய கல்விக்கழகத்தில் தனக்குப் பிடித்த பாாடத்துறைையில் 
சேேர்ந்து படிப்பைைத் தொ�ொடர்கிறாார். 

•	 இந்த முயற்சிகள் “டேேனியலுக்குப்” பலனளித்தன. அவரது மறுவாாழ்வில் குறிப்பிடத்தக்க முன்னே�ற்றம் 
தெெரிந்தது. அவர் தடுப்புக்காாவலில் இருந்தபோ�ோது அடிக்கடி வருகைையளித்து, மறுவாாழ்வுக்கு முழு ஆதரவளித்த 
குடும்பத்தாாருக்கும் அவருக்கும் இடைையில் நெெருக்கமும் கூடியது. 

2020 2021
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•	 அமிருல் தடுப்புக்காாவலில் இருந்தபோ�ோது, அறிவூட்டும், சுய மே�ம்பாாட்டுக் 
கட்டுரைைகள், காாணொ�ொளிகள் போ�ோன்றவற்றைைப் படிக்கவும் பாார்க்கவும் 
அவருக்கு அனுமதி அளிக்கப்பட்டது. அவர் தெெளிவாானதோ�ோர் 
அடைையாாளத்தைை வளர்த்துக் கொ�ொண்டு, நடைைமுறைை வாாழ்க்கைைக்குத் 
தேேவைைப்படும் திறன்களைையும் கற்றுக் கொ�ொண்டாார். எடுத்துக்காாட்டாாக, 
தனக்காான இலக்குகளைை அவர் வகுத்தாார். அமிருல் கல்வியைைத் 
தொ�ொடர்வதற்கு உதவியாாக, சமய மறுவாாழ்வுக் குழுவின் தொ�ொண்டூழியர் 
ஒருவர் வாாரந்தோ�ோறும் ஆங்கில வகுப்பு நடத்தினாார். 

•	 அமிருலுக்கு ஆலோ�ோசனைை வழங்க சமய மறுவாாழ்வுக் குழுவுடன் உள்நாாட்டுப் 
பாாதுகாாப்புத் துறைை அணுக்கமாாகச் செெயல்பட்டு வருகிறது. 

•	 உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புத் துறைை அதிகாாரிகளும் மனோ�ோவியலாாளரும் அமிருலைை அடிக்கடி சந்தித்தனர். 
இஸ்ரேேலுக்கும் பாாலஸ்தீனுக்கும் இடைையிலாான சண்டைை போ�ோன்றவற்றில் சிக்கித் தவிக்கும் 
மக்களின் நிலைையைைக் கண்டு நாாம் பரிதாாபப்பட்டாாலும், அதற்குத் தீர்வுகாாண வன்முறைையில் 
ஈடுபடவோ�ோ அல்லது வன்முறைையைைத் தூண்டவோ�ோ கூடாாது என்பதைை அமிருல் புரிந்துகொ�ொண்டாார்.  

தனது பெெற்றோ�ோரைைப் பராாமரித்து, தன்னைை 
மே�ம்படுத்திக்கொ�ொண்டு சமூகத்திற்குப் பங்களிப்பதேே 

“ஜிஹாாத்” என்பதைை இப்போ�ோது அவர் உணர்கிறாார். 
சிங்கப்பூரில் பிற இனங்களைையும் சமயங்களைையும் 

சேேர்ந்த மக்களுடன் ஒற்றுமைையாாக வாாழ்வதன் 
முக்கியத்துவமும் அவருக்குப் புரிகிறது. சமயம் பற்றி 

தனக்குள்ள சந்ேகங்களைை உள்ளூரில் சாான்றுபெெற்ற 
சமய ஆசிரியர்களிடமும் கல்விமாான்களிடமும் கேேட்டுத் 

தெெளிவுபடுத்திக் கொ�ொள்வது அவசியம் என்பதும் 
இப்போ�ோது அவருக்குத் தெெரிகிறது. 

அமிருல்

தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைைத் தாாமாாக வளர்த்துக்கொ�ொண்ட 20 வயது சிங்கப்பூரர் 
அமிருல், உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புச் சட்டத்தின்கீழ் 2021 மாார்ச் மாாதம் தடுப்புக்காாவலில் 
வைைக்கப்பட்டாார். 

சமய மறுவாாழ்வுக் குழு ஆலோ�ோசகர் ஒருவர் 
மாாதம் ஒருமுறைை அமிருலைைச் சந்தித்தாார். 
அமிருல் தனது சமயத்தைைப் பற்றி மே�லும் 

தெெரிந்து கொ�ொள்ளவும், இஸ்லாாமியக் 
கோ�ோட்பாாடுகளைை சமூகக் கண்ணோ�ோட்டத்துடன் 

புரிந்துகொ�ொள்ளவும் ஆலோ�ோசகர் உதவி செெய்தாார். 
ஆயுதம் ஏந்தி வன்முறைையில் ஈடுபடுவதேே 
“ஜிஹாாத்” என்ற தீவிரவாாத நம்பிக்கைையைை 

அமிருல் கைைவிட்டாார். 

அமிருலின் மறுவாாழ்வில் நல்ல முன்னே�ற்றம் தெெரிந்ததாால், 2023 மாார்ச் மாாதம் 
கட்டுப்பாாட்டு ஆணை�யின்கீழ் அவர் விடுவிக்கப்பட்டாார். 

அவர் தனது சிந் திக்கும் ஆ ற்றலைையும், 
உணர்வுகளைைக் கட்டுப்படுத்தும் திறன்களைையும் 
வளர்த்துக்கொ�ொள்ளவும் மனோ�ோவியல் ஆலோ�ோசனைை 
உதவியது. தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளுக்கு அவர் 
ஆட்படக்கூடிய சாாத்தியத்தைை இது குறைைக்கும். 

சிந்திக்கும் 
ஆற்றல் 

உணர்வுகளைைக் 
கட்டுப்படுத்தும் 
திறன்கள் 

தீவிரவாாதத் 
தூண்டுதல்கள் 
குறைையும்

•	 அமிருலின் மறுவாாழ்வுத் திட்டம் நல்ல பலனைைப் பெெற்றுத் தந்தது. சமய மறுவாாழ்வுக் குழுவும் அவரது 
குடும்பத்தாாரும் வழங்கிய பேேராாதரவு இதற்குத் துணை� புரிந்தது. 

மாார்ச் 2021

மாார்ச் 2023
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இந்தத் தகவல் தொ�ொகுப்பு உங்களுக்கு பயனுள்ளதாாக இருந்திருக்கும் என்று 
நம்புகிறோ�ோம். ஒருவர் தீவிரவாாதச் சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக் கொ�ொள்வதாாக 
உங்களுக்குச் சந்தேேகம் எழும்போ�ோது, அதில் குறுக்கிடுவதாா இல்லைையாா என்ற குழப்பம் 
ஏற்பட்டாால், ஆரம்பத்திலே�யே� தகவல் தெெரிவிப்பதன்வழி அவர் உதவியும், 
வழிகாாட்டலும், ஆலோ�ோசனைையும் பெெற நீங்கள் உதவி செெய்கிறீர்கள் என்பதைை 
நினைைவில் கொ�ொள்ளுங்கள். நீங்கள் உடனடியாாகச் செெயல்படும்போ�ோது, தீவிரவாாதச் 
சிந்தனைைகளைை வளர்த்துக் கொ�ொண்டவர் உட்பட, பலரின் உயிரைையும் காாப்பாாற்ற 

உதவி செெய்வீர்கள். 

சிங்கப்பூரைைப் பாாதுகாாப்பாாக வைைத்திருக்க உங்கள் பங்கைை ஆற்றுவதற்கு நன்றி. 


